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Uvodem

Pfirucka je vénovana viem paneckim, ktefi si chté&ji uvédomit, v cem délaji
chyby béhem prochazek a zaroven je vénovana viem psim, ktefi touzi po
vice pochopeni.

Pokud budete mit chut prirucku dale Sifit, posilejte své blizké a znamé
primo na mou stranku, kde si ji mohou sami stahnout. Timto neporusite

autorska prava a mné udélate velikou radost.

Tlapku na to.


https://psitrener.cz/prirucka-pro-pohodove-prochazky/

Kdo vas
provede?

MERLIN

Jsem Cokoladovy labrador Almighty Wonder Tostadeo, ale davam prednost
meéemu jmeénu Merlin. S panickou jsme hodné trénovali, pracovali, bavili se a
mnoho jsme spolu dokazali.

Jsem Cesky $ampion prace, ¢. t. Mezinarodni Sampion préce, lovecky
upotFebitelny pes a ,U” VSESTRANNY PES. V letech 2009 a 2010 jsem
obdrzel tituly ,Nejlepsi pracovni pes roku” a ,Pes roku".

Panicka mé od mladi vedla k poslusnosti a loveckému vycviku, ktery mé
velmi bavi. Mam to prosté v krvi. S panickou jsme sloZili pfes 50 zkousSek z
lovecké kynologie, Working Testl i sportovni kynologie a zic¢astnili se 20
vystav v CR i zahranici. R4d jsem pracoval i v praxi - na honech drobné
Zvére.

KRISTYNA SEDA

Kynologii a (spolu)praci se psy se aktivné vénuji od roku 2007. Absolventi
mych kurzU sloZili pfes 500 zkouSek z vykonu.Pod rukama mi proslo pres
1 500 psu. Organizovala jsem 9 let zkousky pro psy.

Pejskafim pomaham v mych online kurzech a na zZivych trénincich v mé
vycvikové Skole. Mym online vzdélavanim proslo pres 6 000 pejskara.
Pejskare ucim, jak svého psa trénovat - zabavné a s vysledky. A jak si se
svym psim partakem rozumeét a tvorit sehrany tym. To je totiz to
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K cemu slouzi
01 prochazky?

vyprazdnéni

pohybova aktivita

zlepseni zdravi

mentalni a duSevni stimulace
podnéty z okoli

odcerpani prebytecné energie

A4

uvolnuje napéti a stres
stmeluje vas, tymovost
k tréninku

k relaxaci

k socializaci




Ne, prochazka neni "vycurat, vykakat a domu".

Prochazka je prilezitosti, jak chlupacovi doprat dostatek
volného pohybu s pozitivnim vlivem na jeho zdravi.
Udrzejete ho v kondici, pfedchazite obezité a
kardiovaskularnim a travicim obtizim.

Navic volny pohyb je i skvély Iék na nezadouci chovani.

Nové podnéty, stimuly, zazZitky

Vas pes potrebuje mentalni stimulaci, Cerpat nové
podnéty. Navstévovat nova mista, vnimat svét sluchem,
zrakem, ale hlavné ¢ichem - pocuchat si, precist si od
ostatnich pst PeSeMeSky.

Setkavat se s dalSimi lidmi, psy, ziskavat a posilovat
socialni dovednosti (hra, komunikace), uspokojovat
socialni potfeby psa (kontakt se psy), formovat chovani
psa ve skupiné dalSich psu a lidi.

Generalizace

Upevnovat jiz naucené cviky a dovednosti v novem a
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oz Jak casto a kde
vencit?

Doporucuji alespon, minimalné 3x denné:
e rano

e odpoledne
e vecer

Za mé je idealni prochazka ranni, odpoledni,
vecerni a jeSté nocni pred spanim.

Doba venceni zavisi na plemeni,
temperamentu chlupace. Obecné alespon 2
hodiny denné s tim, Ze 1 prochazka idealné
min. hodinova a dalsi prochazky po 15 - 30
minutach.

U sténatek prochazky minutové, kratké, ale
Casté kazdé cca 3 hodiny.

Kde vencit?

VyuZijte psi vybéhy, okrajové Casti meést a obci, louky, lesy, turistické trasy.
Kouknéte na mapu a poznavejte nova mista. Ja se orientovala podle
"modrych skvrn" na mapé :)



Zacatecniklim, ktefi jeSté nemaiji spolehlivé privolani, pomohou oplocena
mista, vybéhy, vizualné ohrani¢ené prostory, kousek placu za obci apod.
Nevhodné je tfeba rozsahlé pole, louka di les.

e Pokud bydlite ve mésté, vyhledavejte pfirodni lokality.
e Pokud bydlite na vesnici, kde malokdy nékoho béhem venceni potkate,
podnikejte castéjsi vylety do mést a obci.

Aby si vas vice hlidal

Udrzovani si psa v dosahu - mél by mit ddvod * Jsou psi, co se
moc nevzdali a pak plemena, ktera maji radius 100 m a vice jen
tak "na otocku", k tomu je taky tfeba prihlédnout a respektovat.

Pomaha byt na vychazce tvircem vychazky. Rozdélit ji na bloky:
- volné, kdy si prosté ¢mucha déla co chce, co mu dovolime

- tréninkové, kdy generalizujeme povely

- zadbavné - aportovani, hledani pamlsku ¢i predmétu

- Cast prochazky na provéSeném voditku

Tim, Ze se psem udrzujeme urcity kontakt, nabizime mu a
vymyslime zaméstnani béhem prochazky, tak si ho pak o to méné
hleda bokem.

Nebo mit delSi stopovacku / ¢astéji oslovovat / budovat si u sebe
zénu odmeén (napf. odhazovanim pamiskU ve vzdalenosti do jaké

chci aby se pes u mé pohyboval a ze zony nevychazel).

A jeSté pro tyhle typy pst moc doporucuji hry na schovavanou




Proc¢ se maji psi z panelaku Iépe nezZ ti, co maji
obrovskou zahradu?

Pejsci z paneldku maji zarucené venceni 3x denné. Majiteldm zkratka
nezbyva nic jiného, nez s nimi jit na prochazku.

Obcas se setkavam s ponékud mylnym uvazovanim, Ze pejsci, ktefi maji
obrovskou zahradu se maji Iépe. A neni to tak. Bohuzel to pak dopada tak,
Ze pes se venci na zahradé, ven na prochazku se jde jednou za cas a pes je
tak ochuzen o vSechny ty stimuly, které mu ten venkovni svét, tam za
plotem, nabizi.

A pak kdyz se konecné dostane Typy prochézek:
“tam ven”, je jak zbésily, protoze

chce vSechno stihnout, vSechno K vyprazdéni - vycirat,
vykakat a domu :~(

dohnat...poznavate se v tom?
Pokud ano, zménte to a doprejte
svému pejskovi pravidelné Tréninkové - prochazky
vychazky po okoli. ZaslouZi si to. 2 vyuzijete k tréninku,

napf. privolani, chize
na provéseném voditku,
chdize u nohy, odloZeni
atd. Pro uceni psa a

generalizaci (zobecnéni)
je to velmi dulezité.

Relaxacni - volna
vychazka, pfi které se
pes mlze pohybovat
pred vami, za vami,
vedle vas, mUze si
Cuchat, seznamovat se
s okolim, maze délat
vSe, co mu dovolite.




Ritual - odchod
03 na prochazku

Prochazka nezacina az dojdete pred diim. Vase prochazka zacina jiz pfi

odchodu z domu ;-)

Pokud je vas pes natéseny, poskakuje, nenecha si ani v klidu pfipnout
voditko, tak se zamyslete v jaké energii psa odchazite na prochazku? A jak
se asi ta vychazka bude vyvijet?

Pojdme si tedy nastavit ritual, ktery vam usnadni a nastavi pravidla jiz pfi
odchodu z domu na prochazku.

1.) Nasazeni obojku (postroje)

Dojdeme pred dvefe a nechame psa prede dvefmi posadit. Obojek méjte
nachystany v blizkosti, po ruce. Poté, co si sedne, pesana odmeénte, ale
pozor, cvik nekondi. Jesté nasadit obojek. Obojek nasazujeme zasadné v
klidu. | kdyby to mélo zezacatku trvat déle nez se pes uklidni a necha si v
klidu a v pohodé nechat pripnout obojek (Ci postroj, pokud pouzivate).

Vyvarujte se jakéhokoliv natlaku na psa ci stresu,
nespéchejte. PIno psu je rozruSenych a pokud na tohle
nebyli doposud zvykli a odchod z domu pfipominal
vyleténi ze dvefi, mUZe to chvili trvat, neZ si pes na
novy ritudl zvykne. Uspé&ch je pouze na vasi

trpélivosti a duslednosti, dle toho se pes zafidi.



2.) PFipnuti voditka

Poté, co mame nasazeny obojek (postroj) pripneme voditko. Opét v situaci,
kdy pes sedi. Poté, co je voditko pFfipnuté a mame hotovo, tak sednuti
ukon&ime - tzn. Ze pes jiz nemusi dale sedét, ale mlZe se zvednout a jsme
pripraveni na vychazku - s nasazenym obojkem a pfipnutym voditkem.

3.) Odchod z domu
Poté, co si pes stoupne, mizeme vyjit ze dveri. Ze dvefi ale nevychazime,
pokud nas pes poskakuje, je neklidny, tahne a do dvefi se dere. Na
prochazku jdeme za odménu, za to, Ze je pes klidny.
V zacatku midzeme naznacit otevieni dvefi (jen ty dvere trosku
pootevieme) a pokud pes:

e neni klidny - dvere znovu zavieme

e je klidny - prochazime dvermi a odménou (environmentalni) je odchod

na prochazku

Opét staci vase dUslednost a trpélivost. Nic jiného :) Pes zjisti, Ze pokud se
do dvefi dere a je neklidny, tak se nikam nedostane (a jeho cilem je dostat
se rychle za dvere). V za¢atku mlZete dvere pootevirat a zavirat tfeba 5x
po sobé a mUZze to chvili trvat, nez skutecné vyjdete na prochazku. Ale
neboijte, ¢im trpélivéjSi budete, tento interval se bude jen a jen zkracovat.

PFi prochazeni dvefmi doporucuiji, aby byl pes bud vedle vas nebo za vami.
Pomoci si mUZete i tim, Ze ho tésné pred otevienymi dvermi posadite,

projdete a jakmile jste vy jako prvni ze dvefi (staci krok za prah), tak
pesana uvolnite z pozice sedni.



Jaky byt na
prochazce?

Budte rozhodny a dusledny majitel béhem
prochazky

e rozhodujte o tom, jak ta prochazka bude vypadat

jaky bude mit vyvoj

kudy se puljde a kudy se nepujde

co bude naplni prochazky a co nebude naplini prochazky
co svemu chlupaci dovolite

V opacném pripadé toho pes "vyuzije" a pfevezme vedeni na prochazce
on. A bude si hledat vlastni zabavu. Pro¢? ProtoZe muzZe.




Budte pritomni

Vim, Ze dnesni doba je uspéchana. MoZna nékteri vyuZivate
prochazku k vyFizeni hovord, moZna jste na facebooku nebo mozZna
premyslite nad tim, co uvarite a co jeSté potrebujete dnes stihnout...
Prosim, na prochazce budte pIné pfitomni. Vénujte pozornost pouze
svému psovi. Psi velmi dobfe vi, kdy si jich vS§imate a smérujete na né
svou pozornost a kdy ne. Pokud se mu béhem vychazky nebudete
vénovat, vytvori si na ni sviij vlastni program. A to nechcete.

Vis, proc je Tvuj pes
stastnéjsi nez Ty?




Budte aktivni

Se svym psem na prochazkach spolupracujte, vénujte se mu, ucte ho,
hrejte si, trénujte, objevujte, vénujte se oblibenym aktivitam...

V opacném pripadé si najde svoji vlastni zabavu a vam nebude zvykly
vénovat pozornost béhem vychazek. Mizete napf. vyuzit 3. hodnot béhem
prochazky a ty libovolné stfidat béhem jedné prochazky:
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Trénink - trénovat
chlzi bez tahani na
voditku, chdzi u nohy,
osloveni, sednuti,
privolani, odlozZeni...

Volnost - doprat
volnost, nechat chvilku
probéhnout, vyvencit,
poc¢muchat si...

Hry - vybiti pfi hrach
simulujicich lovecké
chovani - hledani
aportd (popf.
pamlsku), aportovani,
stopovani...

Béhem takoveé prochazky, kdy zapojite
vSechny tyto 3 hodnoty (trénink, volnost,
hry) vam bude odménou spokojeny,
spolupracujici a poslusny pes, ktery na vas
ochotné reaguje.

Navic pokud psa zabavite i takto
"mentalné", bude z prochazky vice
"unavengjsi", nez kdyz jen tak bez
programu ho nechate litat a nebudete se
mu vénovat.

Vérte mi, pes bude vice unaveny a vybity
pfi 2 km prochazce spojené s tréninkem a
hrami, nez na 10-ti km prochazce, kde ho
nechate jen tak litat.

Zmeény na prochazce

Urcité mate svoji oblibenou trasu. Znate ji
velmi dobre, malokdy udélate zménu a
vas pes presné vi, kudy se jde, kde se
otacite a kudy jdete zpatky domu. Zménte
to. Zacnété chodit jinudy, prochazku
prodluzte, vracejte se k domovu jinou
cestou. Budte kreativni.



5 Zacarovany kruh

Ruku na srdce - kolik aktivit ma vas pes? Ma moZnost vybit
svoji energii? Ma mentalni i fyzické aktivity? Ma dostatek
volného pohybu?

Jsou to velmi dlleZité otazky a odpovédi na né jesté dulleZitéjsi.

Je potfeba si uvédomit, Zze pokud jdete vencit rano nebo odpoledne a
predchazi tomu nékolik hodin spanku (v noci pred rannim vencenim a
odpoledne poté, co jste byli cely den v praci), ma pes svoji energii na vrcholu.

Energii je potfeba i odCerpat a zrovna venceni na voditku jako jedina aktivita
béhem celého dne psa jen zvySuje a podporuje tahani.

A proto doprejte svému chlupacovi i pravidelny
volny pohyb. Doprejte mu moznost se
probéhnout. Opravdu nestaci obejit panelak
a zpatky doma.

Za idealni stav povazuji takovy, Ze pes ma
moznost volného pohybu a v mistech, kde

to neni mozné, tak je pod kontrolou - pfi chlzi
na provéseném voditku nebo v chlzi u nohy
pod povelem "k noze".




Strach pustit psa

MNewvybitd a
nahromadéna
energie

Venceni na voditku
+ tahani

Chapu, Ze mnozi z vas bydli na mistech, kde nemohou pejska
bezprostfedné jen co vyjdou ven hned pustit z voditka, ale v momenté,
jak to bude mozné a budete dostatecné vzdaleni od silnice i rusnych
mist, doprejte svému psovi volnost.

Je to pak zacarovany kruh - majitel se boji pustit svého psa z voditka,
protoze nepfijde na privolani - pes ma v sobé nevybitou a
nahromadénou energii - venci se na voditku a samozfejmé taha - a
bohuzel s takovym pristupem se pes nenauci chodit na provéseném
voditku ani pfijit na privolani.

Jak jsem Fikala - zacarovany kruh. A pak pes stravi na voditku cely svUj
zivot a panecka za sebou samozrejmé vSude vIaci a taha.

Pritom je to tak jednoduché - sednout do auta a popojet na vhodné
misto popf. na vhodné misto dojet hromadnou dopravou ¢i po svych
peésky.




MoZna si fikate "no jo, ale jd ho nemUZu jen tak pustit, on utece a uz ho
nepfivolam.." Pro bezpecnost a vas dobry pocit a klidnou mysl muze
poslouZit stopovacka. Stopovacku doporucuji hlavné z toho divodu, at
muUZete pejskovi doprat volnost a zarovern ho mit pod kontrolou.

Pozor - stopovacka nenahrazuje voditko. Nedrzite ji v ruce. Pouze nechate
svého pesana, aby ji za sebou tahl. Dohlizejte tedy na to, aby se stopovacka
za néco nezachytila a nebranila psovi v pohybu.

Par bodi ke
stopovacce:

e zvolte hladky povrch, aby
se vam v terénu
nezachytavala
¢im bude lehdi, tim lepsi
prizplUsobte ji
velikosti/vaze psa
stale davejte pozor, kde se
nachazi
naucte se odhadnout jeji
délku
stopovacka nema poutku
na ruku, neni jako klasické
voditko, navic kdyz je

Stopovacku doporucuji v délce
zhruba 10 m az 20 m dle radiusu

psa. Idealné kulatou, ale mUZze byt taZena po zemi, nesmi se
i plocha. 0 nic zachytit

dbejte opatrnosti, aby se
Kvuli bezpecnosti pouzivejte do ni jak lidi, tak jini psi

stopovacku v kombinaci s nezamotali

postrojem.



Otazky pro Tebe

To, Ze néco budes ¢ist zmény nezplsobi. Je potfeba jit do akce.
Zacni pripravou a odpovéz si na otazky nize. Své odpoveédi si
nejlépe zapis a pripomine;j si jejich daleZitost.

K ¢emu slouzi vase prochazky?

Kolikrat denné vencis (mimo zahradu)?

Jsi autorem prochazky? Jak bude prochazka vypadat? Jaky
bude mit vyvoj? Kudy se ptjde? Co bude a nebude jeji naplni?
Co mu dovoliS a co mu nedovolis?

Jaké zmeény prochazkové trasy vymyslis?

V ramci tréninkové faze prochazky, co budete trénovat a kde?

V ramci hraci faze prochazky, jaké hry ci jakym aktivitam se
budete vénovat?

V ramci faze volnosti, kde ho mdzes poustét zcela na volno a

nechat ho probéhnout? At neskoncite, v bludném kruhu.




Jak na pohodove
prochazky

Za idealni stav povazuji, kdyz mam psa stale na volno a dovedu ho
spolehlivé privolat. JenZze mit stale psa na volno vzdy nejde a proto je
zapotrebi mit pro pohodové prochazky zmaknutou:

« CHUZI U NOHY
- na zaklade povelu ("k noze", nékdo pouziva povel "u nohy", je to jen na
vas jak ¢innost pojmenujete)
- pravy predni béh psa je soubézné s vasi levou nohou
- pes muze byt veden jak na voditku, tak bez voditka
- po celou dobu jde pes u nohy, dokud mu povel neukoncite
- obvykle kratkodoba cinnost

« CHUZE NA PROVESENEM VODITKU BEZ TAHANI
- bez povelu (ritual, bereme to jako samozrejmost, ze na voditku se
netaha),
- bez ¢innosti pfedem k netahani na voditku (jako je napF. povel, gesto,
vytahnuti pamlsku, hracky apod.),
- prochazkova chlize na provéseném voditku
- pes muze byt vlevo, vpravo, pfed vami, za vami, ménit strany
- ale nenapne voditko a pokud ndhodou napne, ihned jej pes sam od sebe
povoli
- obvykle déletrvajici Cinnost
+ navic jesté rozlisuji 2 rezimy vodéni na voditku = tréninkovy a volny

« POTKAVANI A MiJENi OSTATNICH PSU LIDi
- uzivani si prochazek bez (pfehnanych) reakci na ostatni psy a lidi
- klidné a pohodové mijeni a prochazeni kolem ostatnich psu a lidi



Tyto cviky a dovednosti uc¢im a celym tréninkovym procesem pejskare
provazim v online vyzvé Na prochazce bez tahani »

Online vyzva Na prochazce bez tahani je urCena pro pejskare, kteri touzi po:
- prochazkach bez tahani,

- spolehlivé chlizi u nohy, s voditkem i bez voditka,

- klidném mijeni ostatnich psu a lidi bez (pfehnanych) reakdi,

- pohodovych prochazkach pro oba, protoze voditko ma 2 konce...

- vSe vam ukazu a vysvétlim na nékolika
tahacich a dalSich psich pomocnicich

- kompletni metodika "jak na to" + dalsi
unikatni postupy a navody, které jinde
nenajdete

- tréninkové plany, abyste védéli co, kdy a kde
trénovat

- pracovni listy pro vasi perfektni pfipravu
pred tréninkem

- metodika SUP jak na neopakovani povelu

- jak na navedeni k noze, reaktivitu, pozornost,
mnoho vzdélani, her, rituald, figl

- s vice jak 30 videi, vSe prehledné krok-za-
krokem ve vice jak 20 lekcich

- jako bonus clenstvi v nasi uzavrené FB
skupiné s Poradnou ke kurzu

Tento kurz zpFistupnuji pouze 1x za rok.



https://psitrener.cz/na-prochazce-bez-tahani/
https://psitrener.cz/na-prochazce-bez-tahani/

